
臺北市士林區社子國民小學 115 年度暑期棒球營活動簡章 

一、 報名時間：即日起至 115 年 5 月 28 日(四)中午 12:00，額滿為止。 

二、 活動內容：增進學童對棒球的認識，教導正確的棒球基本動作、培養孩子們對棒球運

動的熱愛和興趣。  

三、 報名資格： 114 學年度就讀國小一至六年級學生。(開放校外學生跨校報名)  

(一) 報名方式：酷課 APP登入報名(外縣市學生報名請電話聯絡) 
(二) 報名人數：每梯次每班預定招收 10-12人，依報名順序錄取之，若該班報名人數

不滿 10人則不予開班。 

(三) 錄取公布：  

1. 報名成功即錄取，115 年 5 月 29 日(五) 下午公布於社子國小首頁。    

2. 繳費方式：採酷課線上繳費。(臺北市校園繳費系統) 

3. 如未依規定期限完成繳費者將取消上課資格，第一天上課時請攜帶繳費憑

證。 

四、 費用：每班別各 2,550 元(一梯次 1 周共 5 天)。 

五、 上課地點：社子國小中操場。校址：臺北市士林區延平北路六段 308號 

六、 營隊時間、班別：     

七、 注意事項：   

(一) 報名前請參閱活動日期審慎報名，錄取後請準時參加活動。 

(二) 參加學員一律自備棒球手套、水壺，並穿著運動服及球鞋。 

(三) 學員若患有心臟病、高血壓、氣喘或特殊疾病等症狀，請謹慎評估後報名。 

(四) 參加學員請家長自行接送，第一次上課請在 8:20於校門口集合，下課統一放學

（不開放家長入校，請家長於正門接送）。 

(五) 相關退費標準：依臺北市國民小學課外社團作業要點辦理。 

1. 學生於開課日前申請退費者，得扣除必要之行政作業費用後，退還所繳費用

之全部。 

2. 開課後至未逾上課總時(節)數三分之一，而申請退費者，退還所繳費用之三

分之二。 

3. 開課後超過上課總時(節)數三分之一、未達三分之二而申請退費者，退還所

繳費用之三分之一。 
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4. 申請退費時已超過上課總時(節)數之三分之二者，不予退費。 

5. 學校因天災、法定傳染疾病及其他不可抗力等因素停課，應退還未

上課之費用。 

6. 本課程經報名繳費後，為保障學員保險權益，因個人因素（病假、事假）未

到班上課，不辦理退費、補課及課程調整等事宜。 

7. 學生申請退費時，如學習材料費已購置材料者，應發給學生該項材

料。 

(六) 本活動期間投保公共意外責任險。 

(七) 如有未盡事宜及其他注意事項請和營隊負責人聯絡，聯繫電話 2812-9059#824林

教練。 

 

八、營隊教學內容 

※每日課程開始時都會帶熱身操及簡易羽球分解動作，大約為 20分鐘 

※以上課程僅供參考，教練會視學生能力及現場狀況調整教學內容。 

每週教學內容 活動項目 

第 1日 基本動作介紹、投球基本動作練習、傳接球練習 

第 2日 跑壘、傳接球練習、守備練習、打擊動作練習 

第 3日 跑壘、傳接球練習、揮棒練習、守備練習 

第 4日 傳接球練習、守備練習、打擊動作練習 

第 5日 整體訓練複習，分組競賽 

 

 


